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Hola estudiante, saludos, para ser competente es necesario aprender a administrar el
propio aprendizaje y tiempo de estudio, estamos para formar ciudadanos respetuosos,
responsables, capaces de resolver problemas y tomar decisiones para su bienestar.

Naturales, SEPTIMO GRADO-2021
METABOLISMO Y LOCOMOCION EN LOS SERES VIVOS.
EL METABOLISMO UN PROCESO VITAL. Proceso como la respiracion, la
circulacidn sanguinea, la digestion y la regulacidon de la temperatura corporal,
implican una serie de reacciones quimicas en las cuales cada una de las
células puede transformar un tipo de energia en otro, la suma de estas
reacciones recibe el nombre de metabolismo. Puede ser de dos tipos:
Anabolismo y Catabolismo.
ANABOLISMO: cuando la célula redne moléculas pequefias o fragmentos
gue penetran en ella y los emplea como materia prima para construir otras
sustancias mas complejas o como combustible para obtener energia, por
ejemplo en las reacciones se sintetizan proteinas a partir de aminoacidos y
azucares complejos a partir de la glucosa. Estas moléculas se emplean para
hacer parte constitutiva de las células o productos energéticos. EL
CATABOLISMO: Originan partes cada vez mas pequefias. Se rompen
moléculas grandes y es el proceso contrario al Anabolismo. El objetivo de
estas reacciones es la produccién de energia en forma de ATP (adenosin
trifosfato) el cual se u liza de manera permanente en los procesos-



’ © ' 7 Lahomeostasis y el equilibrio corporal

g4 "1 Las reacciones metabdlicas posibilitan que las funciones vitales se lleven a cabo de.mane(;'a bc:-
|- ' rrecta. Para que esto sea posible, las condiciones del ambiente interno del orga_msmo .e n

encontrarse dentro de ciertos limites especiales que permitan a las células s_obrevnwr y funcionar.

Cuando estas condiciones son éptimas se habla de homeostasis o equilibrio.

+ El primero en considerar estas condiciones de equilibrio fue el fisidlogo francés Cla'ude Ber-
nard, (1813 — 1878), en el afio 1850. Sus postulados decian que los organismos mulucelulare.s
se desarrollan exitosamente gracias a su medio interno, que mantiene unas condiciones relati-
vamente constantes a pesar de los cambios en el ambiente exterior. Posteriormente, en 1930,
el fisidlogo norteamericano Walter B. Cannon, (1871 — 1945), usé la palabra homeostasis para
describir estos procesos.

¢Qué caracteriza al ambiente interno? iy Y
« Entre el 40 % y el 60 % del cuerpo esta conformado por liquidos, es decir, és principalmente
un ambiente hidrico. El liquido intracelular se encuentra en las células y cuenta con nutrientes,

’ . . v - - - ’ -
od gases y sustancias vitales; y el liquido extracelular, como su nombre lo indica, est4 ubicado
a. Ko fuera de ellas.

Los alpinistas escalan s o i
grandes alturas; alli, el « El liquido extracelular se mueve constantemente por el cuerpo y puede ser de dos tipos:

C°“'§’e‘l“:;:’:5°:‘sc8:;‘: intersticial, que se encuentra en los espacios que hay entre las células que forman los tejidos;
¢C6mo crees que’ y plasma, que es la porcién liquida de la sangre que viaja a través de los vasos sanguineos. El
pueden lograrlo? liquido extracelular es el ambiente interno del organismo y facilita el transporte de sustancias

que ingresan y salen de las células. Adems, proporciona un medio celular relativamente cons-
tante y facilita las reacciones metabélicas.

{Qué determina la homeostasis?

Un organismo estd en homeostasis cuando sus células tienen
+ las cantidades necesarias de agua, de nutrientes y de gases,
* una presion adecuada de sus liquidos,

« una temperatura controlada.

Estas condiciones de homeostasis pueden ser alteradas por factores como las en

P > fermedades, Ia
exposicion a temperaturas extremas y el estrés, entre orros.

Por ejemplo, en los seres humanos la concentracién normal de la glucosa en |3 sangre nunca
desciende por debajo de los 70 mg de glucosa por 100 m| de sangre, nj se eleva por arriba

de los 110 mg / 100 mi; sin
embargo, factores relaciona-
dos con la diera consumida,
por deficiencias en las células
" Pancredticas que secretan |a
hormona insulina encargada
d.e regular escas concentra-
clones, e inclyso el estrés,
Pueden alcerar SuUs concen-
traciones y Por ende I3 ho-
Meostasis corporal,“gue se
puede recuperar

¢Por qué cuandose lleva

a cabo una cirugia se : Por proce-
altera la homeostasis 505 y drganos €omo los que

1”7 |
e se describen Mas adelante
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La osmorregulacion

para lograr la homeostasis es fundamental que los liquidos intra-
celulares y extracelulares se encuentren en cantidades adecuadas.
Los mecanismos de osmorregulacion incluyen la participacion de
algunas estructuras celulares y diversos procesos para mantener es-
tables las concentraciones de sales y agua en los fluidos corporales.

En organismos unicelulares, la membrana celular controla y man-
tiene estables las concentraciones de los liquidos internos. En la
mayoria de los pluricelulares, la membrana de cada célula separa
su liquido intracelular del integsticial, asi como las paredes de los
vasos sanguineos lo separan del plasma. El dnico sitio en el cual
hay cierto contacto entre estos liquidos es en los capilares, ya que
estos cuentan con paredes delgadas y permeables que hacen po-
sible el intercambio de agua y solutos entre el plasma y el liquido - -
intersticial.

Cuando una persona

Bl intercambio de agua y solutos entre estos liquidos se realiza por procesos de filtracién, reabsor- ingmsa[enfcm!a un
‘e P s . ' 1] hospital, generalmente
cion, difusion y dsmosis; el volumen de cada liquido permanece en equilibrio. Je aplican suero. ;Por
. ué?
La termorregulacion ’
Algunos organismos cuentan con la capacidad de regular su tempera-
wra dentro de ciertos rangos, a pesar de los cambios de temperatu-
ra en su medio exterior; se conocen como homeotermos. Los que Ca Mo i i
no poseen esta capacidad y, por tanto, adquieren la temperatura by al
de su medio, son heterotermos. Por ejemplo, la temperatura que se genera cuando
corporal normal de los seres humanos oscila entre los 36 °Cy il“:}:(ﬁ;’::‘bf:d@ "
37 °C, Cuando esta disminuye o aumenta, el cuerpo emplea cier- 0 virales. ;Crees que la
tos mecanismos homeostéticos para regularla, entre los cuales se Swzr:: undn;mtﬂﬂn;
9 A e nsa del cuerpo
destacan los que se mencionan en la siguiente tabla. Explica.
_ TEMPERATURA CORPORAL BAJA TEMPERATURA CORPORAL ALTA
Vasoconstriccién para disminuir el flujo Vasodllagadén que calienta fa pie! f
de sangre caliente desde los Srganos para liberar el exceso de calor hacia
internos hadia la piel el ambiente.
Aumento de contracciones musculares Disminucién de las contracciones
" que generan escalofrios, comdnmente musculares y, por tanto, dsminucidn
ecanismos : tirtar: de los escalofrios.
homeostiticos conocidos como ‘

corparalas Aumanta de |a tasa metabdlica para Disminucion de Ia tasa metabdlica para



AFIANZAMIENTO ACTIVIDADES PARA ENVIAR POR CORREO O PLATAFORMA.
1 Embeenelparht&sisuna(F)silaaﬁmndénafalsaoqm(V)siesverdadera
a. La urea es una sustancia de desecha ( )
b. Elliqddointe:sticialseencumtradmmdebsvasossmguirms.( )
¢. Los organismos heterotermos pueden regular su temperatura, ( )
d. Lavasoconsuioddnesunmecarismpammmtmerhhonmsusisamdolawmumwaesbaja.(' )
2. Buscaenhsopadelemdncopahbrasrdacimdasomhho«msmsisEscnbeooncadaunaded!asdrmfrases.
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RIG|A[N|D|IR[E|I|S|Flulo|s]
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WIL|O|NJA[T|U[M|P|I|[F|U[R d.
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3. lmagmqueemsmhgmiefoddﬁ:mytium
Ianisiéndecrearmsimderegdadénpara
que una casa permanezca limpia aun cuando haya

4 Guiaspersmasvivimdoenellaﬁlabmenelcua'
dromesquemaqueindiq:ea&nopennanccerian
limpios los pisos, las paredes, la cocina, los barios y




