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Hola estudiante, saludos, para ser competente es necesario aprender a administrar el 
propio aprendizaje y tiempo de estudio, estamos para formar ciudadanos respetuosos, 
responsables, capaces de resolver problemas y tomar decisiones para su bienestar.   
Correo:  madrid.scomunitaria@gmail.com celular: 3217702875 en horas de la mañana. 
Gracias. 

Guía # 1 del Segundo periodo, Ciencias Naturales, SEPTIMO GRADO-2021 
METABOLISMO Y LOCOMOCION EN LOS SERES VIVOS. 
EL METABOLISMO UN PROCESO VITAL.  Proceso como la respiración, la 
circulación sanguínea, la digestión y la regulación de la temperatura corporal, 
implican una serie de reacciones químicas en las cuales cada una de las 
células puede transformar un tipo de energía en otro, la suma de estas 
reacciones recibe el nombre de metabolismo. Puede ser de dos tipos:  
Anabolismo y Catabolismo. 
ANABOLISMO:  cuando la célula reúne moléculas pequeñas o fragmentos 
que penetran en ella y los emplea como materia prima para construir otras 
sustancias más complejas o como combustible para obtener energía, por 
ejemplo en las reacciones se sintetizan proteínas a partir de aminoácidos y 
azúcares complejos a partir de la glucosa. Estas moléculas se emplean para 
hacer parte constitutiva de las células o productos energéticos. EL 
CATABOLISMO:  Originan partes cada vez más pequeñas. Se rompen 
moléculas grandes y es el proceso contrario al Anabolismo. El objetivo de 
estas reacciones es la producción de energía en forma de ATP (adenosín 
trifosfato) el cual se u liza de manera permanente en los procesos- 
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AFIANZAMIENTO ACTIVIDADES PARA ENVIAR POR CORREO O PLATAFORMA. 

 
 


