INSTITUCION EDUCATIVA
ISABEL LA CATOLICA LN

GUIA DE TRABAJO P

Saludos queridos estudiantes, para ser competentes en la sociedad que
vivimos es necesario aprender a administrar tu propio aprendizaje, estamos
para formar ciudadanos respetuosos, responsables, capaces de resolver
problemas y saber tomar decisiones para su bienestar.

Esta guia es un Tema interesante que debes leer y resolver las. preguntas,
luego hacerlas llegar a través de los correos de la Institucién o mi correo
personal, Correo: madrid.scomunitaria@gmail.com celular : 3217702875 en
horas de la mafana. Gracias.

Guia #1 del Cuarto periodo, Ciencias Naturales, Grado 7
TEMA: SISTEMA MUSCULAR DE LOS SERES HUMANOS.
SUBTEMA: LOS HUESOS Y MUSCULOS TRABAJAN EN EQUIPO.

En el cuerpo humano al igual que el resto de animales, se cuenta con diversas
estructuras corporales que permiten colonizar y moverse agilmente en medios
como el agua, la tierra y el aire, teniendo en cuenta saltos que da antes de caer
a la tierra. _

El cuerpo humano se debe habilitar para hacer ejercicios constantemente, los
mas sencillos como caminar, correr y saltar, que sean diariamente, ya otros
necesitaran de una disciplina constante, en fin se debe ejercitar y mas cuando
se llega a cierta edad.

Entre mas se le exige a tu cuerpo mas se va dando, es por eso que los

deportistas que saben exigirse llegan a sacarle el maximo rendimiento.

La Anatomia es una rama de la ciencia, que te ensefia a conocer tu cuerpo por
dentro y sus comportamientos. Cada uno tiene la responsabilidad de saber
que le sucede en determinado momento'y por lo menos las partes involucradas,

por lo menos relacionarlas.

Silees las guias y aprendes te sera de gran utilidad por ejemplo, qué masculos
se lesionaron en una caida o cuando te doblas un brazo.

Desarrolla la actividad que aparece al final y enviala.
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"W : - mejorar tu capacidad cardiaca y respiratoria? ;Con qué frecuencia las realizas?

El sistema muscular en los seres humanos

Para que saltes, corras y camines no es suficiente el trabajo que realizan los diversos huesos
que conforman tu sistema dseo; también es necesario que los misculos que hacen parte de tu
sistema muscular trabajen coordinadamente con aquellos y hagan posible la locomocién. Los
musculos deben empujar y mover a los huesos en los que se apoyan.

Los musculos son érganos blandos de color blancuzco a rojo. Representan casi la mitad de la
masa total de un ser humano y son responsables de la locomocion, de la.contraccién del cora-
z6n, las vias sanguineas y las vias digestivas. Estan constituidos por tejido muscular. Este tejido
esta formado por grupos o fasciculos de células Ilamadas fibras musculares, rodeados por tejido
conectivo. Estas fibras brindan a los musculos la posibilidad de contraerse,

¢Qué es la contracciéon muscular? W
Es el acortamiento de las miofibrillas, fibras musculares de estructura alargada
constituidas por paquetes de filamentos de las proteinas actina y. miosina.
La contraccion muscular sucede cuando los filamentos delgados de acti-
na se deslizan sobre los filamentos gruesos de miosina. )

“Musculo
cardiaco

Los tipos de tejido muscular
" Existen tres tipos de tejido muscular: esquelético, card,iéco y liso.

» El tejido muscular esquelético o estriado esta conformado
por células multinucleadas que constituyen franjas oscuras
y claras en las fibras musculares. Mueve el esqueleto y esti
unido a los huesos. Casi todos los musculos esqueléticos es-
tén bajo control voluntario, es decir, las personas pueden
contraerlos a voluntad. NG

- El tejido muscular cardiaco posee células multinu-
cleadas y estriadas y se ubica en el corazdn.
Este tejido no es de control vo-
luntario y hace que el corazén
se contraiga y se dilate durante
el latido.

+ El tejido muscular liso esta constituido por células que
poseen un solo nicleo y carecen de estrias. Se encuentra
distribuido en las paredes de los vasos sanguineos, el trac-
to digestivo y dems 4rganos internos. Normalmente no
es de control voluntario y no est4 unido a huesos. |

Musculo
esquelético

A pesar de que el misculo cardiaco es involuntario, puede controlarse

parcialmente con el desarrollo de técnicas de meditacion y relajacién; también,
. es posible aumentar su capacidad con el ejercicio. §Qué actividades realizas para
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Observa los masculos del cuerpo e identificy gy, Caracterfsticag gl
€gun log aspectog

que se han analizado,

Supinador

La organizacion
del tejido muscular

El sistema muscular humano cuen-
ta con mas de 650 musculos que
se encuentran en diferentes partes
del cuerpo: rodean y tapizan [
paredes de 6rganos internos y re.
cubren el esqueleto por debajo de
la epidermis. La forma del cuerpo
se debe en gran parte a la dispos;-
cién de los musculos superficiales,

Los nombres de los musculos indi-
can su localizacion, la direccién de
las fibras musculares, su tamario,
su origen y su forma.

Seglin su localizacion, estan los
musculos temporal y frontal, que
se encuentran cerca de los huesos
del mismo nombre, y los intercos-
tales, que estan entre las costillas.

El masculo recto abdominal es
un ejemplo de muasculo cuyo
nombre se refiere a la direccion de
las fibras musculares; tiene fibras
rectas, disposicién paralela y se
ubica en la zona media del cuerpo.
Otros ejemplos de estos musculos
son el recto mayor del abdomen
y el oblicuo mayor del abdomen.

Seglin su tamano, se distinguen
musculos como e pectoral ma-
YOT, que es el mis grande de los
musculos con funciones similares;
Y €l supinador largo, que es un
musculo relativamene

largo si se
cOMpara con otros,

'lEaP};;ie‘;ne“iS: cap ,més e)éterfria de
—".°S Una barrera de] cijerpo
ambiente externo. EI Caerp
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De acuerdo con su forma los mscyos
rran en el torax y protegen los organos vi
orbiculares, con un orificio en el centro,
laboca; circulares, en forma de anillo, como |os dela
los pectorales y los temporales de la mandibula.

uede
lza'e In ser anchos y planos, como los que se encuen-
S A .
» 12rgos o fusiformes, como los de brazos y piernas;

noy el piloro; y en forma de abanico, como

por la funcion que cumplen los musculos pueden ser flexores

una articulacion; cuando disminuyen el dngulo en

extensores, cuan ;
L& permiten voltear as palmas d? aumentan el dngulo de una articulacién; supinadores, los
d < hacia arriba; tensoresp mMas nacia arriba y hacia delante; elevadores, que facilitan movimien-
© : rfUE hf“ce'n que algunas partes del cuerpo sean mas rigidas que otras; y
depresores, que producen movimientos hacia abajo

. Occipital .
Cutdneo
del cuello

Deltoides
Triceps

braquial Extensor

o de los dedos

dorsal

Gldteo

Biceps femoral
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Semitendinoso

Semimembranoso

Gemelos

Tendén de Aquiles ] “ g a
@y

No todas las actividades requieren 2 misma velocida'Fi musc.:ular. Por ejemplo, el movimiento de
los dedos de iin pianista necesitamucha velocidad, a diferencia del esfuerzomuscular de mantener
la espalda erguida mientras s est4 sentado. Las fibras musculares blancas estéf.n_ especializadas
€n reacciones rapidas, mientras las fibras musculares rojas se encarg::\n de actividades Ienta§ y
sostenidas. E| color de cada msculo estriado depende de la proporcion de fibras blancas y rojas

que tenga,

ue si i :
q rven para abrir y cerrar otros 6rganos, como los de

;Qué rama de la ciencia
posibilita la observaci6r
y el conocimiento de
las caracteristicas de los
musculos?

s
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Los desequilibrios
~del sistema muscular

Factores como las infecciones por acumu.|a'
cién de toxicos, la alteracion de las conexio-
nes nerviosas, la falta de ciertas vitaminas y
nutrientes, las posturas inadecuadas y 0s es-
fuerzos musculares extremos, pueden alterar el
funcionamiento de tu sistema muscular. Algu-
nas alteraciones que afectan a los mésculos y a
los tendones son las siguientes.

« Los desgarres, que son rupturas totales o
parciales de un musculo. Cuando se presen-*
tan generan fuertes dolores; si el desgarre es
total, puede ser necesaria una intervencion
quirdrgica.

* Los calambres son contracciones muscula-
res involuntarias y dolorosas que se presen-
tan en varios grupos de fibras musculares.
Se producen por un sobreesfuerzo muscu-
lar durante un tiempo prolongado. Tam-
bién estan relacionados con la escasez de
sodio, potasio y magnesio, con problemas
circulatorios y, en ocasiones, se presentar
durante el embarazo.

+ Las distensiones o tirones musculares se

producen por sobreestiramiento de los

musculos. Estdn acompafiadas por dolor e

inflamacion y generalmente no hay rupturk
de fibras musculares, s

* El sindrome del tdnel carpiano es*:'una;
compresion del tdnel carpiano, un conduc
to por el que pasan tendones y el nervio
mediano que controla los musculos de la
manoy permite la sensibilidad de los dedos,

El estiramie
iniciar cualq
actividades

En este sindrome; el nervio medio se com-
prime porque el tejido que Io.rgdea.se infla-
ma; esto puede deberse aartritis, lf'es.lones de
la mufiecaya movimientos repetitivos.

Cuidados con el sistema muscular
Las estrategias para mantener en buen esFadQ
tu sisterna muscular son sim||a.res 'a las del siste-
ma 6seo. Entre ellas estan las siguientes.

Haz ejercicio con frecuencia.

Bebe liquidos en abundancia. Si lo haces
después de realizar ejercicio, es aconsejable
que los liquidos contengan sales y minerales
como sodio, magnesio y potasio. .

Acondiciona los musculos antes de hacer

ejercicio, es decir, haz un calentamiento pre-
vio antes de iniciar.

Evita el sobreesfuerzo muscular, es decir, no
hagas ejercicio si tienes sensacién de can-
sancio o dolor muscular.

Evita posturas inadecuadas o forzadas
Mantén la espalda recta, especialmente
cuando levantas pesos.

NP muscular es fun
vier actividad d
Puedes realizar

damental antes de
eportiva, ;Qué otras
Ppara relajar los musculos?

Miuemles: Sustanciag

cia e intervencign

quimicas cuya presen-
actividad de las

€s imprescind;
c€lulag; S el lble para.fa
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Los huesos y los miisculos

trabajan en equipo
La locomocién es posible g
coordinado entre huesos y mus
ciertas estructuras del cuerpo que b
cién, amortiguacion y soporte. Entreel
las siguientes.

racias al trabajo
culos. Existen
rindan fija-
las estan

« Los tendones, que son unos cordones resis-
tentes de tejido conectivo que unen a los
huesos con los musculos esqueleticos. Faci-
litan que los msculos tiren de los huesos,
los acercan y los alejan de otros.

. Los ligamentos, que son bandas de tejido
fibroso que unen a los huesos con los carti-
lagos. Limitan el movimiento de las articu-
laciones.

« Los meniscos, que son discos cartilaginosos
en forma de medialuna que permiten que
dos huesos de forma diferente se unan es-
trechamente, y mantienen la estabilidad de
la articulacion. Por ejemplo, los meniscos de
las rodillas amortiguan los golpes entre los
huesos de la articulacion y sirven de tope
para limitar el movimiento de la rodilla.

Fémur

i Menisco
interno

S

Menisco
.externo

Los meniscos y ligamentos limitan el movimiento
de la rodilla. Si un ligamento se averia, 5¢ hace un
ligamento artificial. Consulta c6mo son

implante de )
g estos implantes y realiza una cartelera,

;Como s€ logra el movlmler'n’to?

£l movimiento s€ produce por la ac/cnon coor-
dinada de pares Y grupos de musculos: |
musculo que s€ contrae se denomina agonista
yelque realiza el movimiento opu_esto se llama
antagonista. Cuando uno se relaja, el otro se

contrae.
Por ejemplo, cuando doblas el brazo, musculos
antagonistas COMO los flexores doblan la ex-
tremidad en una articulacion y sus OpUestos,
los extensores, la enderezan. Otros musculos,
como los abductores, alejan una parte del pla-
no medio del cuerpo; y los aductores, realizan

el movimiento opuesto.

El tono muscular es una caracteristica que per-
mite a los musculos reaccionar rapidamente a
los estimulos; la flexibilidad muscular permite
que los musculos se curven y de esta forma
hagan movimientos precisos. El funcionamien-
to de las palancas puede aplicarse al sistema
muscular: la fuerza corresponde al musculo

que se contrae para producir un movimiento;

el punto de apoyo, o fulcro, es una articulacién;

y la resistencia es el peso del segmento (hueso

u érgano) que se va a mover.

Flexién

June esté musculo?

Escaneado con CamScanner



G —p—

w— - «i“\‘a{'\ s ,\.‘.'v‘@;:‘ ‘;u..'.‘x’\ «. T?— m ]
B e e

R LS RN £ il i i e

|. La siguiente figura muestra el Porcentaje de fibras rojas
en los musculos de las extremidades de personas que se
dedican a diferentes deportes, representados con letras
mayusculas. Relaciona cada deporte con la letra corres-

pondiente.
Ejey

Flosesd -  Bex

1 | ! | =

20 40 60 80 100

Porcentaje de fibras rojas en musculos de extremidades

Nadador

Maratonista ' \
Levantador de pesas = '

Ciclista de vuelta a Colombia -

Corredorde 100m -

Atleta aficionado -

2. Responde las siguientes preguntas.

a. El esfinter de la veji
Qué tipo de musculo conforma esta estructura?

b. ;Por qué el corazén sig
persona esté dormida?

ga controla la salida de la orina.

ue latiendo a pesar de que una

: 3. Las bebidas hidratantes comerciales se componen por

diferentes sustancias que ayudan a restaurar el cuerpo
después de realizar ejercicio intenso. Consulta y escribe
cudles son los componentes de estas bebidas comerciales.

!

Orbicular de’

los parpados
Superciliar

Elevador
del labio
superior

Orbicular de

Risorio ]
los labios

Indica cudles mdsculos utilizas para

a. sibar _ e . S5
b. sonreir:

c. apretar los labios.

d. hacer carade enfado o desagrado.

5. Los fisicoculturistas son personas que hacen ejercicios
especiales, siguen dietas estrictas y en muchos casos con-

sumen suplementos hormonales para aumentar su masa
muscular. {Qué opinas de esta practica?

AR Pzt o
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