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El tiburén tiene una
forma hidrodinsmica
que facilita su nado
répido. ;Qué ventaja le
genera esta forma?

(Qué caracteristicas
morfolégicas permiten

la locomocion animal?

Los animales cuentan con diversas estructuras

iti izar
corporales que les han permitido colonizar 'y
[ a
moverse agilmente en medios cOmMO el agua,

la tierra y el aire.
La locomocién acuatica

Las aletas, las patas y los tentaculos son es;ruc—
turas Utiles para los animales acuaticos; poseen

un cuerpo hidrodindmico, es decir, liso, alarga-

do y més delgado en el extremo anterior, que
es fundamental para moverse en el agua.

Existen muchas formas de nadar: los peces
mueven el cuerpo y las aletas de lado a lado;
los mamiferos acuéticos, como los delfines y
las ballenas, mueven el cuerpo y las aletas de
arriba hacia abajo; los calamares y algunas me-
dusas se mueven expulsando agua con fuerza;
otros animales, como los insectos y los mami-

feros cuadriipedos, se impulsan con las patas a
manera de remos. :

La locomocién terrestre
Las patas, las escamas y muchas sustancias lu-

bricantes que secreta Ia piel de ciertos anima|es

facilitan la realizacién de Mmovimientos com
excavar, reptar, )

lombrices de t
lo, gracias a su

saltar y correr, por ejemplo, las
€Ira excavan tlneles en el sue-

S secreciones coy
porales yasuy
. Y S
esqueletos hndrostancos, que facilitan |3 co
n-

avanzar,

estres la friccion de su
s un problema; sin em-
5 facilmente el peso
e, de manera que

nelaireno €
re no Soport

un animal grand
pesados consumen mucha ener-

musculos y hue-

bargo, €l a
corporal de
los animales
gia para despla :
sos fuertes Y resistentes.

zarse y tienen

Cuando un animal bipedo o cuadrtpedo corre, no
mantiene de manera simultédnea sus patas en contacto
con el suelo. ;Por qué crees que esto sucede?

La locomocion aérea
Las alas y la forma del cuerpo son factores fun-
damentales en los animales que vuelan. La for-
ma del cuerpo evita fa friccién con el aire y las
alas facilitan el aprovechamiento del aire como
fuerza de elevacion y sustentacion. Los anima-
les voladores pueden ser planeadores como el
g;fllinazo, de vuelo 4gil y rapido como el hal-
S:Zn y e'| mueriélagO,.y de revoloteo muy veloz
mo el colibrf :
arclilas y 1o Z;qﬁi:lr\\/:ar;amlferos,.como las
510 mermbrann, o o ores,- no tienen a_las
€S, Por lo cual apenas es)t(Fremldades ?nteno—
an en capacidad de

la
Planear y no pueden volar aleteando

P

\
A W
Muchas egpe: x \

Pecieg
largos vigjes Cde ave i

S mij SN
algungag aves s ales, vg; rain’ es decir, realizan
1 s
foméntalg o i 84a el nombre de
N clag que Visitan ny, e5tro Daf
paisy

Escaneado con CamScanner



Lz leche es un alimento
rico en caldo, 1til para
los huesos. ;Consumes

a diario cantidades
suficientes de leche y
otros alimentos ricos

en caldo? ;Cuzles otros
zlimentos ricos en calcio
consumes?

El sistema 6seo en los seres
humanos

En los seres humanos, el sistema 0s€0 esta con-
formado por una serie de estructuras duras
que configuran el esqueleto, formado por hue-
s0s y cartilagos. Las funciones de este sistema
son las siguientes.

+ Brindar soporte al cuerpo y proteccion a
algunos drganos importantes como el cere-
bro, los pulmones y el corazon.

+  Almacenar calcio y fésforo.
» Producir células sanguineas.

+ Permitir la locomocion.

Los huesos

Son drganos duros y resistentes formados por
diferentes tipos de tejidos. El mas caracteristico
es el tejido 6seo, un tejido conectivo rico en
sustancia intercelular que rodea células muy
separadas. Los huesos contienen una capa de
hueso esponjoso en el interior y hyeso com-
pacto que forma una capa exterior dura,

El hueso esponjoso es Muy poroso vy rico en
vasos sanguineos; en sus cavidades se encuen-

tra la médula ésea, tejido donde se forman
las células sanguineas.

El hueso compacto es denso y fuerte y ofrece
la superficie de apoyo y sujecién que requieren
los musculos para el movimiento,
parte de su superficie est4 cubierta
riostio, un tejido conectivo muy vas

La Mayor
por el pe-

. cularizado;
sin embargo, en sus extremos est4 cubierto por

cartilago.

Arteria

Periostio

Cavidad medular
y médula dsea
Hueso

esponjoso

El tejido 6seo tiene células importantes. ; Cudles son?
Realiza un cuadro comparativo de las funciones de
esas células.

Los cartilagos

Estan formados por tejido conectivo con cé-
lulas sumergidas en una matriz flexible con-
formada por una proteina llamada coldgeno.
Los cartilagos no tienen vasos sanguineos en
suinterior. Esto hace que su metabolismo sea

muy lento, por lo cual sy reparacion es lentay
a veces imposible.

Durante las Primeras semanas de vida del feto,
el esqueleto esty COmpuesto completamen-
e ey cart ilago. Luego, durante el desarrollo
emb;onarlo, €ste se reemplaza gradualmente
Esoi;caifzo. e Proceso es conocido como

Y termina después del nacimiento.
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La organizacion del
esqueleto humano

El esqueleto humano est4 con-
formado por 206 huesos que
se agrupan en dos divisiones:

esqueleto axial y esqueleto
apendicular.

El esqueleto axial esta formado
por 80 huesos que forman el
craneo que protege el cerebro:
la columna vertebral que aloja
lamédula espinal; y las costillas
y el esternon que protegen el
corazén y los pulmones.

El esqueleto apendicular esta
integrado por 126 huesos que
hacen parte de las extremi-
dades y los huesos que sirven
para unirlas al esqueleto axial.

En la cabeza hay 22 huesos
planos: 8 del craneo y 14 de la
cara. Los huesos del craneo se
unen a través de suturas.

La mano tiene 27 huesos, algu-
nos de tamano medio y otros

muy cortos, que le brindan
gran movilidad.

Las costillas son doce pares de
huesos largos y curvos: sola-
mente los siete primeros pares,
las costillas verdaderas, se unen
al esternén mediante cartilagos
Propios; los siguientes tres pa-
"es, las costillas falsas, se articu-
lan al esternén indirectamente
4 través de los cartilagos de
Otras costillas; los dltimos dos
Pares, las costillas flotantes, no
S€ unen al esternén,

L2 columna vertebral esté
COMpuesta por 33 huesos cor-
t0s llamados vértebras, agrupa-
das en cinco clases: cervicales,

orsales, |umbares, sacras y
Coxigeas,

Costillas

Humero

Sacro —

Coccix

Tarso
Metatarso

Falanges

A pesar de tene

Clavicula
Esterndn

Columna
vertebral

Radio
Cubito

Carpo

Metacarpo

»— Falanges

Fémur
"‘ Rotula
Tibia
,' Peroné

D‘\
ot 4
g

~

)l mismo nume > e )
re l..'." s 'I e de huesos, el esqueleta de hombres v
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Las articulaciones

Las articulaciones son los sitio
huesos, entre los cartflagos y 10S h
movimientos como correr o saltar s
rigidos que no pueden dot.)Iarse. Por es e
generan flexibilidad y permiten el movimiento. 0 il
vimiento que permiten, las articulaciones son

' ién o contacto que hay entre dosl imas
s de un entre los dientes y los huesos. Sin ellas,
uezcrjl’zz imposibles, ya que los hues.os Jon
to, puede decirse que las articulacioneg

De acuerdo con el grado de mo
maviles, semimoviles e inmaviles.

- - eso, como las de los huesos del
Una gonfosisesuna | a5 inméviles son caracteristicas de uniones hueso con hu
articulacion fibrosa,

i6 i [ los huesos entre si.
ubicada en las raices crineo. Brindan proteccién y mantienen fuertemente unidos a lc

i i f 5 OSibi'i’
de los dientes, con mimavi entan en uniones hueso cartilago, como las de las vértebras. P
IOS huesos del maxilar y Las semi OVI|eS S€ pres t

la mandibula. tan la realizacidn de ciertos movimientos.

+ Las méviles se caracterizan porque los huesos que las conforman estan separados. Producen
una sustancia conocida como liquido sinovial, un fluido viscoso que ayuda a reducir la friccién
entre los huesos y suministra.nutrientes al cartilago. Se encuentran en las rodillas, los codos,
las caderas y las manos. Son de varios tipos, como se describe en el siguiente esquema.

Los tipos de articulaciones méviles

Las articulaciones méviles también reciben el nombre de sinoviales y a pesar de permitir mo-

vimientos variados, tienen variaciones en sus superficies articulares. Algunas de estas son las
siguientes. -

Elipsoidales y de silla
de montar

Admiten cierta rotacion, pero
no en todas las direcciones,

Facilitan el movimiento
de lado a lado de
la cabeza y permiten

= ™ flexionar las muriecas de
Q_._’} ] las manos.
y. ' ' — >

De pivote

Posibilitan realizar pequenas
rotaciones,

Gracias a ellas se puede

mover el antebrazo y voltear .
las palmas de las manos.

En bisagra

Permiten el movimiento
€n una direccign pero no
el rotacional, como los

moyimientos de extensién y
flexion de los tobillos,

Planas

Perm_iten el movimiento
fOtacional en yp, solo plano,
€s decir, deslizamientos;
esta articulacion I3 puedes
encqntrar en los huesos
Carpiangs dela Muneca.
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Los desequilibrios
del sistema o6seo

Las funciones del sistema 6seo se pueden alte-
rar por factores como una alimentacin baja
en calcio y otros minerales, hébitos de vida se-
dentarios, por la edad y, en algunos casos, por
enfermedades que pueden ser heredadas. [ a5
mas comunes son la osteoporosis y |z artritis.

La osteoporosis
Este trastorno se caracteriza porque los huesos
son fragiles y POrosos, razén por la cual existe
una alta predisposicion a las fracturas. Afecta
en mayor grado a mujeres de edad avanzada,
aunque hay casos en muijeres jovenes. Sus cau-
sas estan asociadas a los cambios hormonales
que acompanan la vejez, al poco ejercicio fisico
y al bajo consumo de calcio y proteinas.

La artritis

Consiste en que los cartilagos se desgastan, las
articulaciones se vuelven rigidas, se inflaman y
Causan dolores fuertes. Un tipo muy frecuente
de artritis es la reumatoidea, que se caracteriza
porque los tejidos de la articulacion son ata-

cados por las defensas del propio cuerpo; este

tipo de artritis es mucho maés grave, no tiene

cura y afecta especialmente a mujeres entre los
30 y 40 afnos.

Los cuidados del sistema
oseo

Para proteger el sistema 6seo es importante
qQue tengas las siguientes precauciones.

+ Consume alimentos ricos en nutrientes (-
les para la formacion y reparacién de los
huesos, como lacteos, carnes y leguminosas,

« Practica ejercicio con frecuencia.

- Consume vitamina D, esencial para la forma-
cion de huesos y dientes; ademas, ayuda a
mantener en buen estado las articulaciones,

El pescado ¢
alimento ric
vitamina D,
: o " - delaalimen,
en esta vitan
- ,a—.‘\-ﬂt@ factor es func
S Paraquelav
e actte en el cy
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I, Busca en la sopa de letras cinco palabras relacionadas co

 cada una de ellas.
el sistemna 05€0 Y escribe una frase con c2

2. Lee los enunciados y subraya las respuestas que conside-

res correctas.

a. Las articulaciones mdviles también reciben el nombre

de
« cartilaginosas.
* sinoviales.
+ osificadas.
* axiales,
b. Los esqueletos axial y apendicular estan conforma-

dos, respectivamente, por
* 126y 206 huesos,
* 80y 144 huesos,
+ 80y 126 huesos,
+ 206y 80 huesos,

3. Luisa tiene 33 afos y goza de buena salud: sin embargo,

tiene temor de padecer osteoporosis, la enfermedad que
padece sumadre de 60 afios. |Qué le aconsejarfas a |_uisa?

STl [T o [R[e e}
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4. Fernando debe sefialar los siguientes huesos en el esque-

leto. Para ayudarlo, escribe en el espacio sefialado el nom-
bre de cada uno de ellos.

Peroné  Clavicula Radio Cdccix
« Fémur  Tibia  Omoplato
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